
  

 

         

 

 

 

 

 

      

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

          

                    

 

 暑中お見舞い申し上げます。今年は早い時期から全国的に熱中症に罹られる方が大変多いようです

ね。身体を休める、水を飲む等、予防や対策はお考えの事と存じますが、ご家族でよく相談

されて、それぞれが実践される事をお勧めし、熱中症にかからない様にしましょう。 



 

 

 


