
• 人の体温は37度ほどに維持されています。夏は体温と周りの気温が近づくため、
体内の熱を外に出しにくくなるからです。 

• 熱を放出する量が減り、速度が遅くなるから『暑い』と感じ、此の逆だと   
『涼しい』と感じます。 暑さを防ぐ対策を５つ 

• Ａ日差しは外側で防ぐ 

• よしず、すだれ、みどりのｶｰﾃﾝ等で日陰を作り、熱を家の中に入れない。 

• Ｂ風を通し、熱を冷ます 

•   南側、北側また、天窓、地窓を開け、風を流す。 

• Ｃ家の周りを冷やす 

•   朝夕の日の弱い時、日中なら日陰での｢打ち水｣ 

• Ｄ冷房の効果を上げる 

•   扇風機を一緒に使う。消費電力はｴｱｺﾝの1/30 

• Ｅ室内の発熱を抑える 

•   電気製品は使うだけで、熱を出します。日中は使わない。 

１．夏はなぜ暑く感じるのか 

• 毎週金曜日、午後1時半～3時半  ・今期はなるほど楽しいﾜｰﾄﾞです。 

• 8月8日(金)から8回(8月15日は休み)  参加費5.500円 

２．西池尻町パソコン教室(後日回覧参照) 

• 日時 8月14日･28日(木)  ・場所 西池尻町会館 

• 参加費 300円  ・問い合わせ 安田栄子27-1636･山本満子27-8274 

３．カラオケ同好会 

• 8月3日(日)午前8時から、お盆前の一斉清掃をします。 

• 墓地使用者、管理者さまのご協力をお願いします。 

４．町共同墓地 一斉清掃 

• 9月3日(水)午後3時半～4時半 

５．杉の子文庫 8月はお休みです 

                                                     

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                    

連日好天続きで、35度を超える日も有り、熱中症で運ばれる方も多いようです。 

日中は出歩かない。水を飲む。身体を休める等、誰もが声を掛け合い、防止や対策を相談し合って、

実践され熱中症にかからないようにしましょう。 

夏休み中の子どもの『安全・安心』のためのに、見守り、声掛けをお願いします。 



• 町からお祝いをお贈りする為です。班長が伺います。 

• ご本人(ご家族)様のご協力をお願いします。 

• 本年12月までに満70歳以上になられる方が対象です。 

６．敬老の方の調査 

• 西池尻町自治会で検索して下さい。 

• 町だより、年間予定、防災規約、ﾄﾋﾟｯｸｽ、ｸﾗﾌﾞ、同好会等掲載 

• ｸﾗﾌﾞ、同好会等からの投稿、写真をお待ちしています。 

７．西池尻町自治会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  
http://www.nishiikejiri.com/ 

• 日時 8月9日(土)午前8時半～ 

• 回収物 古紙類(新聞、雑誌、段ﾎﾞｰﾙ)、ぼろ、ｱﾙﾐ缶 

• 7月の報告 新聞4.97t･雑誌1.2t･段ﾎﾞｰﾙ0.89t･ぼろ30k･ｱﾙﾐ缶20ｋ 

• ※次回は9月13日 第2土曜日 

８．町再資源物 回収 

• 日時 8月23日午前10時  場所 西池尻町会館 

• 講師 山本信彦氏(元畝傍南小学校 校長) 

• 内容 西池尻町･畝傍南小学校･橿原神宮等、畝傍山周辺で変わった事、場所 

９．畝傍山周辺の歴史 (第5回会館講座)後日回覧 

• 場所 町内･まなごの会  日時 8月23日･24日 夜7時頃 

• 主催 NPO畝傍山まなごの里の会 http://manago.org 

• ※強風･雨･また晴天でも地盤が濡れ、足元が悪い場合は中止になります。 

• ※お手伝いいただける方は、ﾒｰﾙにてお申し出下さい。 

•   (軽食の用意がありますので、必ず事前に) 

• ※会員も募集しています。・・・詳しくはﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご覧下さい。 

10．『灯火会』 転載 

• 8月6日(水)真夏のｶﾗｵｹ喫茶 ｶﾗｵｹで元気いっぱい唄いましょう。 

• 8月23日(土)交流会 ブラスバンドで 

11．畝傍南ふれあいサロン 畝傍地区公民館 午後1時半～ 

 

12．資源、粗大ごみ 8月6日(水) 缶、ビン 8月6日、20日（水） 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “すきやねん池尻” 

 

  

 

 

  

 合計 7.39ｔ 

 

 

 

    

西池尻町会館清掃担当 

8月 1-3町内 

9月 1-4町内 

墓地清掃担当 

8月 1-2町内 

9月 1-3町内 

https://ja-jp.facebook.com/managonosato/photos/a.201932903241378.31799.201929546575047/342921725809161/?type=1&relevant_count=1

