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出前講座見学日記第 3 回目は、4 月 7 日に行われた西池尻町桜まつりの

プログラムのひとつとして受講された「ぺんぺん草」のみなさんの「演芸」

です。ぺんぺん草のみなさんは長年ボランティア活動をされており、西池

尻町桜まつりにも何度も来ていただいているそうです。「精神年齢 20 代、

身体的には７０代です～」と気さくに冗談を交えながら話をしてください

ました。舞台にあがる前なのに、とっても余裕の表情です。舞台の上では

ちょっと懐かしい曲を色々な衣装やお化粧で歌ったり、踊ったり…白塗り

の顔でカラフルなカツラをかぶり、見ている人を楽しませます。おどるぽ

んぽこりん・黄色いさくらんぼ・魅せられて・河内おとこ節など、 

少しお姉さん向けの選曲ですが小学生のファンも多く、一番前で写真を撮

る少年がたくさんいました。老若男女問わず、誰でも楽しく見ることがで

きる出前講座だと思いました。 

また、見学に伺った西池尻町桜まつりでは、早い時間から色々な出

し物があり、川沿いには食べ物や飲み物のお店も出て、大変にぎわ

っていました。あいにくの悪天候に見舞われ、桜がほとんど散って

しまって、残念でしたが、そんな事が気にもならないほど、盛り上

がったお祭りでした。 

取材担当が到着した時には、ボランティア登録のある「奈良ロック

ソーラン会」のみなさんが踊られる時で、もうひとつ出前講座の内

容を見学することができました。揃いの赤いハチマキを巻き、軽快

な音楽に合わせて颯爽と踊る姿がかっこよかったです。その後も詩

吟や舞踊など、次々と楽しめるプログラムが続きました。カラオケ

大会もあり、最後まで楽しめる内容でした。 

皆さん、とっても楽しそうでアットホームなお祭りでした。 

「かしはら出前講座」では、ボランティア・市民活動団体の講師は交通費や材料費の実費

のみで、講師料なしで活動しています。詳細は橿原市ホームページや出前講座メニューを

ご覧ください。 

出前講座とは、ボランティア・市民活動団体の方や市職員が出向いて専門知識や行政情報を提供するものです。 

健康・福祉・環境・音楽・教育・園芸・工芸…など、さまざまなジャンルの講座があり、地域のふれあいサロンや子ども

会などで利用されています。 
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ひろばの寺子屋２０１３ 
2013 年の夏も市民活動交流広

場で「ひろばの寺子屋」が開催

されます。7 月 5 日から申込み

受付しています。興味のある方

は市民活動交流広場までお問い

合わせください。 

募集 募集 

内  容 東北大震災による被害状況を知り、現地の方々

との交流（小学校の清掃活動、立浜漁港での

支援）を行う。１日目宮城県石巻市 ２日目

石巻市雄勝町立浜  

日 時 ７月２６日（金）２０時～7 月 29 日(月)7 時 

参 加 費 20,000 円（バス代宿泊費、高速料金） 

     食事代実費個人負担 

     ボランティア保険加入代金500円（未加入の方） 

問 合 せ 橿原あすか読書会 廣谷 敏二氏 

     090-9090-1646 ※詳細はお問合せ下さい。 

  

内  容 東北被災地へお届けするミニ防寒具を手

編みにて製作。協力者募ります。 

日 時 ７月 9 日（火）11 時～14 時 

場 所 市民活動交流広場 

費 用 無料 

問 合 せ いばらの会 小川かつ子氏 

     TEL 0744-24-4362 

FAX 0744-25-2741 

  

お知らせ 
 2011 年に第 1 回を開催して今年で 3 回目を迎える橿原

市内総合型地域スポーツクラブ（NPO 法人ポルベニル カシ

ハラ スポーツクラブ・香久山総合型クラブビッグメイツ・

NP0 法人橿原健康スポーツクラブ KKSC）の連携によって

行われているクラブ交流イベントが５月２５日（土）橿原市

多目的グランドにて行われました。午前中はグランドゴルフ

で個人の順位を競ってのゲームを老若男女所属クラブの枠に

とらわれず行いました。午後は各クラブでチームをつくり、

ティーボールで順位を競いました。昼休みの時間を利用して、

クラブ所属のメンバーなどによるバトン、キッズダンス、太

極拳、おやじダンスなどが披露され、イベントを盛り上げて

くれました。 
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場  所 市民活動交流広場 

協  力 橿原市 

問 合 せ 橿原市市民活動交流広場  

TEL  0744-47-2380 
 

 

お茶を飲みながら、ボランティア活動に 

ついてお話してみませんか？ 
 

サロンでは「簡単にできる手芸」等を予定しています。 

※内容によって材料費が必要です。 

7 月 色紙の上で泳ぐ仲良し金魚ちゃん 

8 月 アメリカから来たソックモンキー 

主 催 橿原市ボランティア連絡協議会 

開催時間 １０：００～１６：００ 

イベント 

くらし  無料 

内  容 こわれたおもちゃを無料（材料費実費）で 

なおします。 

日 時 ７月１３日（土） 

１０：００～１４：３０     

      ８ 月１０日（土） 

        １０：００～１４：３０ 

場 所 市民活動交流広場 

費  用 材料費実費 

問 合 せ 健やか交流塾 おもちゃ病院 

TEL  090-7763-1220（津川氏） 

 

内  容 成年後見・遺言・相続・離婚など女性相談

員を含む行政書士が対応します。 

日 時  ７月１７日（水） 

１０：００～１３：００ 

         ８月２１日（水） 

１０：００～１３：００ 

  ※受付は１２：３０までとさせていただきます。 

場 所 市民活動交流広場 

費  用 無料 

問 合 せ ほほえ Me 

TEL  0744-22-1886 

 

内  容 まなごの里の訪問者に憩いの場を提供する 

ための活動 

日 時 第 2 土曜日夕方例会 

場 所  橿原市西池尻町 426-4 まなご亭 

費 用 年会費 3000 円 

問 合 せ 畝傍山まなごの里の会 井上氏 

TEL   090-6677-4187 

メール neko@manago.org 

 

 

 

  

  

募集 

生きがい創造講座 「歴史教室」 

NPO法人連絡会では毎月第3日曜日に楽しいイベント
を企画しております。みなさん遊びに来てください！ 

内 容 ✿ ７月２１日（日）    

 第７回 Let’s Englih 

～英語でチャットしよう！（要申込） 

 オリジナルグッズ作製 

～押し花・しおり・ランチョンマット 

✿ 8 月 18 日（日） 

     おもしろパソコン教室（要申込） 
    ～PowerPoint でアニメーション作りに挑戦！～ 

主 催 橿原市 NPO 法人連絡会 

場 所 市民活動交流広場 

協 力 橿原市 

問合せ 橿原市市民活動交流広場  

TEL0744-47-2380 

※内容・費用など詳細はナビコンパスの 

ホームページをご覧ください 

 

募集 

内  容 みんなで楽しく韓国語を学びましょう！ 

日 時 毎月第 1 土曜日 13:00～14:30 

（授業開始 8 月 3 日から） 

場 所  橿原市中曽司 105-12 

費 用 1 回 1000 円 

問 合 せ NPO 法人ふぁみ～りぁ 

TEL 090-7341-4631(清水氏) 

   090-5656-7275(村井氏) 

 

 

 

  

  

内  容 宮滝バス停→宮滝河川交流センター→桜木

神社→稚児松地蔵堂→花矢倉→竹林寺→吉

水神社→金峯山寺・蔵王堂→黒門→近鉄・

吉野駅  １1 ㎞のコースを歩きます  

日 時 9 月 4 日（水）9:２0 集合 

問 合 せ 奈良県ウォーキング協会 

TEL 0744-24-3110 

(月・火・木の平日 

13:00～16:00 祝・休日は休み) 

      FAX  0744-29-5195  

 ※コース及びキロ数は変更することがあります。 

 ※参加される場合、弁当・水筒を各自持参ください。 

 ※参加費等はお問合せください。 

  

講座 

イベント 

イベント 

イベント イベント 

内 容 横穴式石室と黄泉国（10 回中 4 回目） 

日 時 ９月１１日（水） 

１３：３０～１６：００     

場 所 イオンモール橿原 3 階 イオンホール 

費 用 800 円 

申 込 メール、FAX、往復はがきで申し込み 

問 合せ  すこやかおもちゃ病院事業部 

     〒634-0077 

         橿原市南八木町 3-3-13  

すこやかおもちゃ病院事業部 津川昌三氏 

TEL 0744-23-3743 

FAX 0744-23-3743 

ﾒｰﾙ mahorobats3@hera.eonet.ne.jp  
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収集ボランティアの収集状況   

市民活動交流広場では使用済み切手やプリペイドカード

を収集して「小さな親切」運動に協力しています！！ 

ちょボラ 

１５８６枚 １６３２g 

ご協力ありがとうございました 

助成金      第８回「みどり香るまちづくり」企画コンテスト 
締  切 平成 25 年１０月１１日（金） 

対  象 かおりの樹木・宿根草・その他の草花を３０本以上用いた、街区・

近郊地区などの「みどり香るまちづくり」を演出する企画 

助成金額 環境大臣賞（１点）表彰状、副賞として企画に応じたかおりの樹

木・宿根草・その他の草花の苗木・苗を原則としてすべて提供（100

万円相当）協会賞(３点) 表彰状、副賞として企画に応じたかおり

の樹木・宿根草・その他の草花の苗木・苗の一部を提供（30～

50 万円相当）入賞(５点以内) 表彰状、副賞として企画に応じた

かおりの樹木・宿根草・その他の草花の苗木・苗の一部を提供（10

～30 万円相当） 

申  込 必要書類をメールまたは郵送でご提出ください 

送 付 先 （公社）におい・かおり環境協会 

〒160-0023 

東京都新宿区西新宿 4-2-18 西新宿浅井ビル３階 
（担当：諸井氏、大京寺氏） 

メール  midori_kaoru@orea.or.jp 

問 合 せ  環境省水・大気環境局大気生活環境室（担当：柳氏、中川氏、山根氏）  

TEL    03-5521-8299  

メール KAORI-CONTEST@env.go.jp 

ホームページ 

http://www.env.go.jp/air/akushu/midori_machi/index.html 

 

【発行・問合せ】    
橿原市市民活動交流広場（愛称：ナビコンパス） 
〒634-0804 橿原市内膳町 1 丁目 6 番 8 号（橿原市観光交流センター5 階） 
TEL(0744)47-2380 FAX(0744)47-2381 開館時間 9:00～１９:00 

E-mail  navicom@city.kashihara.nara.jp     

橿原市ホームページ http://www.city.kashihara.nara.jp/shiminkyodo/index.html 

かしはらナビプラザホームページ http://www.kashihara-naviplaza.com/ 

 

     平成 25 年度（第 20 回）ボランティア活動助成 
締  切 平成２５年９月１５日（日） 

対  象 ボランティア活動を目的とした団体・グループ。学生・若者

のボランティア活動も積極的に支援します。（申し込みに際

しては、社会福祉協議会若しくは、共同募金会の推薦が必要） 

助成金額 上限 30 万円（1 団体当たり） 

総額 3,300 万円（上限 3,600 万円） 

申  込 所定の申込書を財団事務局宛にご郵送ください。申込書以外

の資料添付は認められません。 

送 付 先 〒104-0031 

          東京都中央区京橋 1-2-1 大和八重洲ビル 

     公益財団法人 大和証券福祉財団 

     TEL 03-5555-4640 FAX 03-5202-2014   

http://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/outline.html 
 

 

 

助成金 

４月～５月 

お知らせ 

 

ちょボラとは「ちょっとした 

ボランティア」の略で、日常の中で 

出来るちょっとしたボランティア 

のことです。 

使用済み切手 使用済みﾌﾟﾘﾍﾟｲﾄﾞｶｰﾄﾞ 
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遊びの限界 
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